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YASLILARA YONELIK MANEVi DANISMANLIK
ve REHBERLIKTE YENI BIiR MODEL ONERISi:
“HAYAT AGACI MODELI”

Ayse KAYA-GOKTEPE

Girig

Yaslilik; bedensel ve zihinsel zayifliklarin bag géstermesine bagh
pek cok hastalifin ortaya giktigh gelisimsel bir evredir. Bu dénemde
fiziksel stresorlere ek olarak; emekli olma, yakin arkadaglarin vefati,
gocuklarin evden ayrilmas: gibi psikososyal stresorler de tecriibe edil-
mektedir. Yaghh@a bagh yaganan tlim bu biyopsikososyal problemler
yagh bakimim gerekli kilar. Nitekim literatiirde gegen yagh bakimi
madellerinin pek ¢ogunun biyopsikososyal bir gergevede yagh bakimi
hizmetleri sundugu géze carpar. Ancak bu bakim modellerinde birey-
lerin manevi yonii gbzden kagirilarak, manevi destek miidahalelerine
yer verilmedigi dikkat geker. Bu durumun sebepleri bilimin tarihsel
gelisimi incelendifinde anlagilabilir. Modernizm akimu 21. yiizyilda
dindarlarin kiigiik topluluklar halinde kalmak zorunda olacagini, di-
nin bireysel ve kurumsal alanda nemsizlegerek yok olup gittigi sekti-
ler bir topluluk olacaginm1 éngdriiyordu. Bildkis, kurumsal alanda din
ile devlet igleri ayrilrmsg olsa da, bireysel baglamda dine kars1 duyulan



